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Anwendungshilfe
Application aid

Uputa za primjenu

Kullanma kılavuzu

Guida all’applicazione

für GONAL-f® Pen



Vorbereitung des Pens  
zur Injektion

1.

Entfernen Sie  
die Verschlusskappe.

2.

Bereiten Sie die  
Injektionsnadel vor:  
Entfernen Sie die  
Schutzfolie. 

3.

Schrauben Sie die Nadel im Uhrzeigersinn am Gewinde  
des Pens fest und entfernen Sie dann die äussere  
Nadelschutzkappe.



4.   Untersuchen Sie vor der ersten Injektion die Lösung 
auf Luftblasen. Wenn die Injek tionslösung keine oder 
nur kleine Luftbläschen (an der Glaswand haftend) 
enthält, gehen Sie weiter zu Schritt 8. 
Falls grössere Luftblasen sichtbar sind, gehen Sie  
weiter zu Schritt 5.

Luftblasenüberprüfung vor  
der ersten Injektion

5.
Drehen Sie den Injektions-
knopf im Uhrzeigersinn  
bis zur Anzeige [•25]. 
Falls Sie zu weit gedreht 
haben, drehen Sie in die 
entgegengesetzte Richtung 
bis [•25]erscheint.

7.

Drücken Sie den Injektions-
knopf bis zum Anschlag. 
Dabei entweichen einige 
Tropfen aus der Nadel spitze.

6.
Entfernen Sie die innere 
Nadelschutzkappe und 
 halten Sie den Pen senk-
recht mit der Nadel nach 
oben. Klopfen Sie vorsichtig 
gegen das Reservoir, so dass 
die Luftblasen nach oben 
steigen.

grosse 
Luftblase
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Einstellen und Injizieren der Dosis

10.

Entfernen Sie die innere 
Schutzkappe, sofern  
dies nicht bereits bei der 
Luftblasenüberprüfung 
gemacht wurde.

11.

Stechen Sie die Nadel senk-
recht in die Haut und drü-
cken Sie 10Sekunden fest 
auf den Injektionsknopf.

8.

Drehen (nichtdrücken!) Sie den Injektionsknopf  
im Uhr zeigersinn bis Sie die verschriebene Dosis in  
der Dosierungsanzeige sehen.

9.  Desinfizieren Sie den Injektionsbereich und  
lassen Sie den Alkohol trocknen. Kontrollieren  
Sie nochmals die ein gestellte Dosis.
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12.  HaltenSiedenInjektionsknopfauchbeim

HerausziehenderNadelweitergedrückt.

15.  Zum Schluss die Verschlusskappe aufsetzen.

13.

Die Anzeige wechselt  
auf [0]; d.h. die gesamte 
Dosis wurde injiziert.

14. Setzen Sie die äussere 
Nadel schutzkappe  
auf die Nadel und  
drehen Sie diese gegen  
den Uhrzeigersinn,  
um sie zu entfernen.



Wassollichtun,wenndieLösungnichtklarist

(Verfärbung,Trübung)oderSchwebstoffeenthält?

 Sie dürfen GONAL-f® nicht verwenden, wenn sichtbare 
 Zersetzungserscheinungen auftreten (Verfärbungen, 
 Trübungen)  oder wenn die Lösung Schwebstoffe enthält.

Wassollichtun,wennichdiefalscheDosiseingestellt

habe?

 Falls nicht die verschriebene Dosis angezeigt wird, gehen Sie 
zurück zu Schritt 8 und stellen Sie die Dosis erneut ein.

BeiderEinstellungderDosishabeichdenInjektions-

knopfzuweitgedreht.Wassollichtun?

 Drehen Sie den Injektionsknopf einfach in die entgegen-
gesetzte Richtung zurück, bis die korrekte An zeige erscheint.

DerPenenthältnichtmehrgenügendLösungfür

meineInjektion.Waskannichtun?

 Stellen Sie wie gewöhnlich Ihre verschriebene Dosis ein und 
injizieren Sie die Lösung. War zu wenig Lösung im Pen, zeigt 
die Dosierungsanzeige nach der Injektion eineZahlgrösser

alsNull an. Diese entspricht der Dosis, die Sie nun mit einem 
neuen Pen injizieren müssen. Falls Sie keinen neuen Pen 
haben, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt.

Die häufigsten Fragen



NachderInjektionzeigtdieDosierungsanzeigeeine

ZahlgrösseralsNull.Wasbedeutetdas?

 Dies bedeutet, dass nicht die gesamte Dosis verab reicht 
wurde. Diese Zahl entspricht der Dosis, die Sie nun mit 
einem neuen Pen injizieren müssen. Falls Sie keinen neuen 
Pen haben, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt.

Wassollichtun,wennichaneinemTagvergessen

habe,meineDosiszuinjizieren?

 Kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren behandelnden Arzt. 
Keinesfalls sollten Sie sich eine zusätzliche Dosis verab-
reichen.

 Istesnormal,dasseinekleineRestmengeder

InjektionslösungimPenübrigbleibt?

 Wenn der Pen aufgebraucht ist, kann es sein, dass eine 
kleine Restmenge im Pen übrig bleibt, die nicht mehr 
gespritzt werden kann.

WiesollichdenPenaufbewahren?

 Vor Gebrauch sollte der Pen im Kühlschrank aufbewahrt 
 werden. Nach dem Öffnen kann der GONAL-f® Pen während 
28 Tagen bei Raumtemperatur (nichtüber25ºCundnicht

einfrieren) aufbewahrt werden. Bitte notieren Sie den Tag 
der ersten Anwendung auf der dafür vorgesehenen Haft-
etikette und kleben Sie diese auf den Pen. 
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DiesesInstruktionsblattersetztnicht

diePatienteninformation(Packungsbeilage)

desGONAL-f®Pens.BittelesenSiediese

vorderAnwendungsorgfältigdurch.

Thisinstructionsheetisnotmeanttoreplace

thePatientInformationInsert(packageinsert)

forGONAL-f®Pens.Pleasereadthisinsert

carefullybeforeuse.

Ove Upute za primjenu ne zamjenjuju Upute  

o lijeku (priložene uz ambalažu) za GONAL-f® 

Pens. Prije upotrebe pažljivo pročitajte Upute 

o lijeku. 

Bu bilgilendirme kağıdı GONAL-f® Kalemi’nin 

(Pen) hasta bilgilendirmesinin (prospektüs) 

yerine geçmez. Lütfen kullanımdan önce 

prospektüsü dikkatli okuyunuz.   

Questaguidaall’usononsostituiscele

informazioniperilpaziente(foglietto

illustrativo)dellapennaGONAL-f®.Sipregadi

leggereattentamenteleistruzioniprimadi

applicarel’iniezione.
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Merck Gesellschaft m.b.H., Zimbagasse 5, 1147 Wien


