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A k t u e l l e s  a u s  d e r  K i n d e r wun s c hP rax i s

• Zahlen aus 2025
• Neu im Labor
• Sonderthema: Embryonenspende
• Ausblick auf 2026/2027



Z a h l e n  a u s  2 0 2 5 - V ZO

• 1938 VZO Zyklen
• Schwangerschaftsrate 9,4 %

• meist Spontanzyklus mit 
Ovitrelle/Utrogest

• 31% mit Clomifen oder Letrozol
• 6,8% mit low-dose FSH

• Viele US, viel Geduld 



Z a h l e n  a u s  2 0 2 5 – I U I / D I

• 1350 Insemination
• Schwangerschaftsrate 10,4 %

• Homologe Insemination 
(n=1170) 9,8%

• Heterologe Inseminationen 
(n=180) 14,4 %



Z a h l e n  a u s  2 0 2 5 – I V F/ I C S I / K ET

• Datenerfassung DIR (Deutsches IVF Register seit 1997)
• IVF/ICSI/KET

• Durchschnittsalter ähnlich geblieben
Frauen 35,6 J
Männer 38 J

• Bei mehr als 15% der Frischzyklen 
konnten befruchtete Eizellen oder 
Embryonen für einen zusätzlichen 
Kryozyklus  gewonnen werden



Z a h l e n  a u s  2 0 2 5

• IVF/ICSI Zyklen  (n=1210) 
SS-Rate 41,2 %

• Kryo Zyklen (n=889)
SS-Rate 47,0 %



Z a h l e n  a u s  2 0 2 5

• Zahl der durchschnittlich transferierten 
Embryonen sinkt weiter 

• 1,01 Embryo(nen) pro Transfer

• Mehrlinge sinken weiter 1,6% nach IVF/ICSI/KET
• nach single-Embryo-Transfer (SET) 0,4%
• Nach double-Embryo-Transfer (DET) 27,3%

• In einer guten Praxis mit gutem Labor ist der SET optimal!



M e h r l i n gs raten  i m  D I R
B e i  u n s  1 , 6 %



Z a h l e n  a u s  2 0 2 5

• 733 Geburten (alle Therapien)

• Davon 569 nach IVF/ICSI/KET

• 379 Mädchen

• 348 Jungs

• 6 Geschlecht nicht bekannt

Kinder aus der KinderwunschPraxis



G e b u r te n  b e i m D I R  

2 0 2 3 :  2 1 . 6 7 3  K i n d e r  n a c h  I V F / I C S I / K E T

1 9 9 7 - 2 0 2 3 :  4 3 3 . 8 5 8  K i n d e r



N e u  i m L a b o r   ( 2 0 2 5 )

• Embryoglue
• Spezielles, visköses Kulturmedium
• mit Hyaluronsäure und Albumin 

als Brücke zwischen Embryo und 
Endometrium

• indiziert bei wiederholtem
Implantationsversagen

• Embryo wird kurz vor dem Transfer
in „Embryoglue“ Medium gelegt



N e u  i m L a b o r   ( 2 0 2 5 ) :  E MB RYO G LU E

• KinderwunschPraxis:
• 1.1.2025 – 1.3.2026

insgesamt 2149 Embryotransfere (fresh&frozen)
• schwanger insgesamt 42%

• Transfer mit Standardmedien (ohne Embryoglue)
n=1578 Transfere, SS-Rate 43%

• Transfer mit Zusatz von Embryoglue
n=571, SS-Rate 39%

• gute Vergleichsgruppe wäre nötig…



Sonderthema:  Embr yonenspende

w ww. ne t zwe r k - e mbr yon e ns p en d e. d e

2013 gegründet



Leit idee und Grundsätze des Vereins

Vermittlung von zur Spende freigegebene Embryonen* an 
Paare, die medizinisch und biologisch nicht in der Lage sind, 
auf natürliche oder reproduktionsmedizinische Art Kinder 
zu zeugen.

• Alle Tätigkeiten innerhalb der Embryonenspende sind 
altruistisch.

• Vorgeburtliche Anonymität zwischen Spender- und 
Empfängerpaar

• Genetische Nachverfolgbarkeit wird dem Spenderkind
garantiert.

(* Bis 12.05.2017 auch Embryonen, die durch
Auftauen kryokonservierter Eizellen im Vorkern-
Stadium entstanden sind.)



E m b r y o l o g i s c h e u n d re c h t l i c h e Perspektive



34 Netzwerkzentren
Die Mitglieder des Netzwerks
sind Fortpflanzungsmediziner 
aus 34 IVF-Zentren.
22 aktive Zentren!



Woher  kommen  d ie  Wun sche l tern ?



Akt ue l le Netzwerkdaten

Anträge 
Wunscheltern 
insgesamt
seit 2013

Wunsch-
eltern aktiv
auf 
Warteliste

Lebend-
geburten

Aktuell
fortlaufende 
Schwanger-
schaften

Transfer 
erfolgt
(Rückme
ldung 
offen)

Spenden
–
wartend
auf 
Vermittlu
ng

Vermittelt-
aktuell in 
Vorbereitung 
zum Transfer

Spenden 
insgesamt 
seit 2013

73191051891582630

Stand 03.12.2025
Schwangerschaftsrate ca. 28%
Geburtenrate 19,96%
Alle Spenden (630) abzüglich der offenen (schwanger, in Vermittlung o.ä.) bleiben 506



Akt ue l le Daten der KinderwunschPraxis

Lebend-
geburten

Abortschwanger 
nach KET

Aktuell
fortlaufende 
Schwanger-
schaften

Transfer 
erfolgt
(Rückme
ldung 
offen)

Spenden
–
wartend
auf 
Vermittlu
ng

Vermittelt-
aktuell in 
Vorbereitung 
zum Transfer

Spenden 
insgesamt 
seit 2017

7516402227

Stand 2.3.2026
Schwangerschaftsrate 59 %
Geburtenrate 30 %
(Alle Spenden (27) abzüglich der 4 offenen (schwanger, in Vermittlung o.ä.) bleiben 23) 



Wa r u m  i m p l a n t i e r e n  f r e m d e  E m b r y o n e n  
b e s s e r ? ? ?

• fetomaternaler HLA-C-
mismatch ist mit decidualer T-
Zell-Aktivierung und der 
Induktion funktioneller 
regulatorischer T-Zellen 
assoziiert…
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Anzahl Spenden pro Jahr

Anzahl

Seit 2017 wurden  bei uns insgesamt 27 Spenderembryonen eingesetzt (bis 16.2.2026)



Alter  der  Wunscheltern

Wunschmütter 
Netzwerk

PartnerFrauenAlter

401125-30

1663831-35

28310936-40

2709941-45

3346-50

151-55



A b l ä ufe  i n  d e r  K i n de r wun s c h Prax i s

• Spenderpaare
• Paar fragt nach Vernichtung oder Optionen
• Möglichkeit der Embryonenspende aufzeigen, 

Homepage Netzwerk Embryonenspende
• persönliches Gespräch KinderwunschPraxis
• Bedenkzeit
• zusätzlich psychologisches Beratungsgespräch
• wenn Paar entschieden, Melden der Spende beim Netzwerk
• Netzwerk Embryonenspende sucht „Match“ 



A b l ä ufe  i n  d e r  K i n de r wun s c h Prax i s

• Wunschelternpaare/Empfängerpaare
• Kinderlose Paare im eigenen Zentrum ansprechen
• über Möglichkeit der legalen Embryonenspende in Deutschland 

informieren
• nach mehrfachen frustranen Therapien
• eigene Therapieoptionen sind ausgeschöpft
• auch für homosexuelle Frauenpaare möglich
• (bisher) nicht für Single-Mom möglich
• Paare melden sich beim Netzwerk als Wunscheltern an
• Altersgrenze Frau 45. Geb./Mann 55. Geb.



E-Mail- Registrierung Wunscheltern



E-Mail-Beispie l Spendenzuweisung



A b l ä ufe  i n  d e r  K i n de r wun s c h Prax i s
• Wunscheltern kommen über das Netzwerk, wenn „Match“ gefunden
• meist unbekannte Paare aus ganz Deutschland
• Persönliche umfassende psychologische und medizinische Beratung
• Ggf. ergänzende Diagnostik
• Ablehnen des Paares möglich
• Kryoembryotransfer planen (meist im Spontanzyklus, ggf. artificial cycle)
• US oft lokal bei ehemaligem Repro-Zentrum
• Paar kommt für KET, meldet Zyklusausgang und 

Schwangerschaftsausgang
• Meldung der Ergebnisse von der KinderwunschPraxis an das Netzwerk



Embryon ensp end e – Eth isch e Beurteilung
Masterarbeit im Rahmen des Masterstudienganges „Medizinethik“ der

Johannes-Guttenberg-Universität Mainz

Autor: 
Betreuung: 
Thema:

Dr. med. Jürgen Krieg, Kinderwunschzentrum Amberg
Frau Prof. Mayer-Lewis und Prof. Dieter Birnbacher
Wie empfinden und beurteilen Embryonenspender
und -empfänger die Abgabe bzw. den Empfang von
Embryonen in Deutschland?
Auswertung einer Befragung von Spender- und
Empfängerfamilien

Online Umfrage: Einladungsschreiben mit QR-Code an
Empfängerpaare über die Vermittlungsstelle
Spenderpaare über die Netzwerkmitgliedszentren



Emb r yonen sp en d e – Umf rage  Dr.  Kr i eg

Dr. Jürgen Krieg 29

• 641 Wunschelternpaare angeschrieben
• 200 Personen teilgenommen (165 weiblich, 35 männlich) 

• Embryonenspender angeschrieben, Zahl unbekannt
• 99 Personen teilgenommen (81 weiblich, 18 männlich)

• 11/25 87 Geburten aus Embryonenspende
• 56 Kinder bzw. Eltern erfasst



Embryonenspende – Umfrage  Dr.  Kr ieg

Spender Empfänger



Embryonenspende – Umfrage  Dr.  Kr ieg

Spender Empfänger



Emb ryonen sp en d e – U m f ra ge  D r.  Kr i e g

• Welche Überlegungen haben 
Sie zur Spende veranlasst?

• Die Vorstellung: 
Embryo ist ein menschliches 
Wesen/“Recht auf Leben“

• Der Wunsch, anderen Paaren zu 
helfen

• Andere Gründe

warum spenden?



Dr. Jürgen Krieg 33

Emb ryonen sp en d e – Spe nd er/ i n

Hätten Sie sich vor der Spende 
mehr 
psychosoziale Unterstützung 
gewünscht?



Dr. Jürgen Krieg 34

Emb ryonen sp en d e – Spe nd er/ i n

Hätten Sie sich nach der Spende 
mehr 
psychosoziale Unterstützung 
gewünscht?



Dr. Jürgen Krieg 35

Emb r yonen sp en d e  – Wu n sch el ter n

Hätten Sie sich nach der 
Annahme der Spende 
mehr psychosoziale 
Unterstützung gewünscht?



I n fo f i l m b e i  A R D  M e d i at he k  o d e r  Yo u Tu be



I n fo f i l m b e i  A R D  M e d i at he k  o d e r  Yo u Tu be



I n fo  A u d i o  b e i m D e u ts c h l a nd fu n k



Netzwerk Embryonespende Deutsch land e.V.

der Bluttest am 
Freitag 27.2 war 
positiv mit einem 
Wert von 231,8 
Es ist für uns der 
absolute Wahnsinn, 
dass es beim ersten 
Versuch geklappt 
hat. Danke für 
alles



Was ist sonst noch wichtig?

• Spermiogrammkurs: Samstag, den 18. Juli 2026
• MFA Fortbildung: Samstag, den 14. November
• 24. Jahresfortbildung: Samstag, den 10. April 2027

• Fr. Dr. Schöne-Leupolz geht im Juli in den Mutterschutz
• Fr. Dr. Luba Epple startet ihre fakultative Weiterbildung im Mai

• Hotline (für Praxen) 07071 94 66333



Danke
an Sie alle

Danke
an unser tolles 

Team



Vielen Dank für‘s Zuhören! www.kinderwunschpraxis.com


