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Aktuelles aus der
KinderwunschPraxis

21. Marz 2026, Dr. Inés Gohring
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Aktuelles aus der KinderwunschPraxis

e Zahlen aus 2025
 Neu im Labor

e Sonderthema: Embryonenspende
* Ausblick auf 2026/2027
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Zahlen aus 2025 - VZO

1938 VZO Zyklen
Schwangerschaftsrate 9,4 %

Zyklusmonitoring (vzo - verkehr zum Optimum)

Eisprung auslosen

meist Spontanzyklus mit bei 12 Fallikeln

a17-20 mm

Ovitrelle/Utrogest

Vaginal Progesteron 14 Tage

31% mit Clomifen oder Letrozol
6,8% mit low-dose FSH Clomifen

/Letrozol
Viele US, viel Geduld

moglich
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Zahlen aus 2025 - IUI/DI /C\
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1350 Insemination

Schwangerschaftsrate 10,4 %

Homologe Insemination
(n=1170) 9,8%

Heterologe Inseminationen
(n=180) 14,4 %

DERI

Deutsches Register
fur Insemination

2025/2026

R —
- TEILNEHMER y

an der Qualitatskontrolle

PARTNER

der Forschung des Deutschen
Registers fiir Insemination

Insemination i :\\\\‘;\ ) Eisprung, Befruchtung der Eizelle



Zahlen aus 2025 — IVF/ICSI/KET \
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e Datenerfassung DIR (Deutsches IVF Register seit 1997)
* |\VF/ICSI/KET

* Durchschnittsalter ahnlich geblieben
Frauen 35,6 J
Manner 38 J

* Bei mehr als 15% der Frischzyklen
konnten befruchtete Eizellen oder
Embryonen fur einen zusatzlichen
Kryozyklus gewonnen werden




Zahlen aus 2025

* [VF/ICSI Zyklen (n=1210)
SS-Rate 41,2 %

e Kryo Zyklen (n=889)
SS-Rate 47,0 %

2025
60.8%

48.8%

8.8%

2025
60.0%

48.0%

20.0%

2.8%

IhrWert-41.2 %

p75(31.1%)
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Zahlen aus 2025 =

2025 KinderwunschPraxis
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 Zahl der durchschnittlich transferierten ‘_ oo ———aglil T
Embryonen sinkt weiter © e
* 1,01 Embryo(nen) pro Transfer .

Ihr Wert:- 1,01

Mehrlinge sinken weiter 1,6% nach IVF/ICSI/KET
nach single-Embryo-Transfer (SET) 0,4%
e Nach double-Embryo-Transfer (DET) 27,3%

* In einer guten Praxis mit gutem Labor ist der SET optimal!




Mehrlingsraten im DIR \
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Bei uns 1,6%

% | ==== Antell DET & TET pro Jahr Mehrlingsrate pro Jahr ss== | %
1000 300
89,6 :
90,0 | |
80,0 250
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700 | === d
: 20,0
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Abbildung 1: Entwicklung des Transferverhaltens und die daraus resultierende Entwicklung der Mehrlingsraten



Zahlen aus 2025

733 Geburten (alle Therapien)

Davon 569 nach IVF/ICSI/KET
379 Madchen

348 Jungs

6 Geschlecht nicht bekannt

KinderwunschPraxis
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Geburten beim DIR 3
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2023: 21.673 Kinder nach IVF/ICSI/KET
Lo was sy i3 ows i o4 o0 - f

Gesamt @ 296.517 683 | 128794 297 | 8415 19 i 132

CHEMNITZ
: Einwohner 250.681

: SAARBRUCKEN * | === ' =
Einwohner 183.509 4 3 8 5 8
- e o

Geborene Kinder 1997-2023

D-I-R
1997-2023: 433.858 Kinder




Neu im Labor (2025)

* Embryoglue
» Spezielles, viskdses Kulturmedium

* mit Hyaluronsaure und Albumin
als Briicke zwischen Embryo und
Endometrium

* indiziert bei wiederholtem
Implantationsversagen

* Embryo wird kurz vor dem Transfer
in ,Embryoglue” Medium gelegt

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

"Tahzi. ¢ 2

Hyaluronic Acid

Embryo Endometrium
? cpaa ? CDaa
'Y Receptor Receptor




Neu im Labor (2025): EMBRYOGLUE \
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KinderwunschPraxis:

1.1.2025-1.3.2026
insgesamt 2149 Embryotransfere (fresh&frozen)

schwanger insgesamt 42%

Transfer mit Standardmedien (ohne Embryoglue)
n=1578 Transfere, SS-Rate 43%

Transfer mit Zusatz von Embryoglue
n=571, SS-Rate 39%

gute Vergleichsgruppe wadre notig...




Sonderthema: Embryonenspende ",Ce}t"’
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www.netzwerk-embryonenspende.de

[ \ / . \ \[ _/
L
L3 A NETZWERK
g EMBRYONENSPENDE
I STARTSEITE | UBERUNS ' ZIELE | VERFAHREN |RECHT |AKTUELL | LINKS KONTAKT! SPENDE DEUTSCHLAND E.V.

L
2013 gegriindet

Was ist eine
Embryonenspende? >
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Leitidee und Grundsatze des Vereins -‘@:,i,\,
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Vermittlung von zur Spende freigegebene Embryonen* an
Paare, die medizinisch und biologisch nicht in der Lage sind,
auf naturliche oder reproduktionsmedizinische Art Kinder
ZU zeugen.

* Alle Tatigkeiten innerhalb der Embryonenspende sind
altruistisch.

e \Vorgeburtliche Anonymitat zwischen Spender- und
Empfangerpaar
1 S22 * Genetische Nachverfolgbarkeit wird dem Spenderkind

Ziele hat der Verein?

\ ¥ | | garantiert. = (
I .."'- t

(* Bis 12.05.2017 auch Embryonen, die durch
Auftauen kryokonservierter Eizellen im Vorkern-
Stadium entstanden sind.)

NETZWERK
EMBRYONENSPENDE
DEUTSCHLAND E.V




Embryologische und rechtliche Perspektive

Eizelle im Prozess der
Befruchtung wnd
Embrycentwicklung

Unbefruchtete Eizelle

Befruchtete Eizelle
6-24 Stunden nach
Impragnation

Embryo

wanige Minuten

ab 25 Stunden nach

Befruchitung

geplante
Kryokonservierung filir
Vorratshaltung

Kryokonservierung
als Ausnahmse

Spende

enthilt die Erbanlagen
der Frau

enthalt die Erbanlagen
von Frau urnd Mann
~befruchtete Eizella"

Hermverschmelzung™
»Emniryo
(ESchG)

Embryo = Lebensschutz

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN
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34 Netzwerkzentren

Juristische Personen (Firmen, IVF Zentren)
Kinderwunschzentrum Aalen

Kinderwunschzentrum Amberg

Zentrum far gyn. Endokrinclogie und Reproduktionsmedizin
Fertility Center Berlin

GMP Hamori, Behrens, Hammel

Kinderwunschpraxis Manchen Mord

Kinderwunschzentrum Atonaer Stralie

KWK Klinik Kempten-Oberallgau GmbH

AR.T. Bogenhausen

Kinderwunschzentrum an der Oper

Reproduktionsmedizin Manchen MVZ, Noss, Merle, Pohling
KCM Miinchen-Pasing

Kiz) Minchen

GP Kinderwunschzentrum Ntrnberg GbR

Kinderwunsch Centrum Chiemsee

MVZ KITZ Regensburg GmbHKinderwunschTherapie im Zentrum
Profertilita

Kinderwunsch-Zentrum StuttgartPraxis Villa Haag
KinderwunschPraxis Dres. Géhring

UniFee Kinderwunschzentrum, Prittwitzstralle 43
Kinderwunschzentrum Mittelhessen

Zentrum for Kinderwunsch, Pranataldiagnostik, Med. Genetik
Mainkid - Kinderwunschzentrum am Theater

Hormon- u. Kinderwunschzentrum des LMU-Klinikums, GroBhadermn
Kinderwunsch Bodensee

Kinderwunschzentrum Magdeburg

Kinderwunschzentrum Langenhagen+Wolfsburg MVZ
green-ivf, Grevenbroich

MVZ TFP Kinderwunsch Berlin

Kinderwunschzentrum Heidelberg

Kinderwunschzentrum Erlangen, Dr. van Uem
Universitatsfrauenklinik Uim; UniFee - Kinderwunschzentrum
Kinderwunschzentrum Niederrhein

Kinderwunschpraxis kiwup in Bonn

Kinderwunschzentrum Hafencity Dres. Géhmann/Kramer Anfrage!

Aalen
Amberg
Augsburg
Berlin
Erlangen
Garching
Hamburg
Kempten
Midnchen
Minchen
Minchen
Minchen
Midnchen
NGrnberg
Prien
Regensburg
Regensburg
Stuttgart
Tubingen
Ulm
Wetzlar
Wirzburg
Wirzburg
Minchen
Singen
Magdeburg
Langenhagen
Grevenbroich
Berlin
Heidelberg
Erlangen
Ulm
Mdnchengladbach
Bonn
Hamburg

BW
BY
BY
BY
BY
BY
HH
BY
BY
BY
BY
BY
BY
BY
BY
BY
BY
BW
BW
BW
HE
BY
BY
BY
BW
ST

NI
NRW
Berlin
BW
BY
BY
NRW
NRW
HH

Die Mitglieder des Netzwerks
sind Fortpflanzungsmediziner
aus 34 IVF-Zentren.
22 aktive Zentren!
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Woher kommen die Wunscheltern? /C‘:\

.Wunschelternpaare nach Bundeslandern in Warteliste

Anzahl aktiv

Bayern 239 1
'Baden Wurtemberg 134 2
Berlin 23
Brandenburg 12 1
‘Bremen 5

Hamburg 24

Hessen 60
Mecklenburg Vorpommer! 5
Niedersachsen 57

Nordrhein Westfalen 93 2
Rheinland Pfalz 27

Saarland 8

Sachsen 33 1
Sachsen Anhalt 6

Schleswig Holstein 17

Thuringen 4

Gesamt 747 7

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN
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Aktuelle Netzwerkdaten ‘,Ce:’t"‘

KinderwunschPraxis
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Spenden Vermittelt- Spenden | Transfer Aktuell Lebend- Wunsch- Antrage

insgesamt | aktuell in - erfolgt fortlaufende eburten eltern aktiv Wunscheltern
seit 2013 Vorbereitung | wartend | (Rickme Schwanger- 9 auf insgesamt

zum Transfer | auf Idung schaften Warteliste seit 2013
Vermittlu | offen)

ng

630 82 15 9 18 105 9 731

Stand 03.12.2025 - )
Schwangerschaftsrate ca. 28% ~d
Geburtenrate 19,96% NET //WERK
Alle Spenden (630) abziiglich der offenen (schwanger, in Vermittlung 0.4.) bleiben 506 S AL AN S
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Aktuelle Daten der KinderwunschPraxis -/CE‘\'

KinderwunschPraxis
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Spenden Vermittelt- Spenden | Transfer Aktuell
insgesamt | aktuell in - erfolgt fortlaufende
seit 2017 Vorbereitung | wartend | (Rickme Schwanger-
zum Transfer | auf Idung schaften
Vermittlu | offen)

Lebend-
geburten

ng

16

Stand 2.3.2026 = iw
Schwangerschaftsrate 59 % |
Geburtenrate 30 %

(Alle Spenden (27) abzlglich der 4 offenen (schwanger, in Vermittlung o0.3a.) bleiben 23)

NETZWERK
EMBRYONEMSPENDE
DEUTSCHLAND E.V.



Warum implantieren fremde Embryonen SRS
b e S S e r ? ? ? KinderwunschPraxis

* fetomaternaler HLA-C- Publed =3
mismatch ist mit decidualer T-
Zell-Aktivierung und der
Induktion funktioneller .

Fetal-maternal HLA-C mismatch is associated with ]

re g u | ato ri SC h er T'Ze | | en decidual T cell activation and induction of functional
assoziiert... T regulatory cells

Save Email Send to Display options #

ACTIONS

Tamara Tilburgs 1, Sicco A Scherjon, Barbara J van der Mast, Geert W Haasnoot,

4 Collecti
Minke Versteeg-V D Voort-Maarschalk, Dave L Roelen, Johannes J van Rood, Frans H J Claas H o ons

Affiliations + expand < Permalink
PMID: 19631388 DOI: 10.1016/j.jri.2009.05.003

PAGE NAVI

Abstract

Human leukocyte antigen-C (HLA-C) is the only polymorphic classical histocompatibility antigen e

expressed by fetal trophoblasts at the fetal-maternal interface. Interactions between HLA-C and
decidual natural killer (NK) cells may facilitate trophoblast invasion into maternal tissue. Thus far no
evidence has been provided that decidual T cells specifically recognize and respond to fetal
alloantigens at the fetal-maternal interface. In this study, we show that pregnancies containing a HLA-
C mismatched child induce an increased percentage of CD4(+)CD25(dim) activated T cells in decidual

Abstract

Similar articles

tissue. In addition, HLA-C mismatched pregnancies exhibit a decidual lymphocyte response to fetal Cited by
cells and contain functional CD4(+)CD25(bright) regulatory T cells in decidual tissue, whereas HLA-C

matched pregnancies do not. This suggests that decidual T cells specifically recognize fetal HLA-C at MeSH terms
the fetal-maternal interface but are prevented from inducing a destructive immune response in

uncomplicated pregnancies. Substances

PubMed Disclaimer Related information



Anzahl Spenden pro Jahr

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

2017 2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026

= Anzahl

Seit 2017 wurden bei uns insgesamt 27 Spenderembryonen eingesetzt (bis 16.2.2026)



Alter der Wunscheltern S

Netzwerk
1 1 40

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

8 3 166
9 10 283
9 9 270
3 3
1 g

DEUTSCHLAND E.V



Ablaufe in der KinderwunschPraxis

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

Spenderpaare
e Paar fragt nach Vernichtung oder Optionen

* Moglichkeit der Embryonenspende aufzeigen,
Homepage Netzwerk Embryonenspende

* personliches Gesprach KinderwunschPraxis

* Bedenkzeit

 zusatzlich psychologisches Beratungsgesprach

* wenn Paar entschieden, Melden der Spende beim Netzwerk

* Netzwerk Embryonenspende sucht ,Match”



Ablaufe in der KinderwunschPraxis

* Wunschelternpaare/Empfangerpaare
* Kinderlose Paare im eigenen Zentrum ansprechen

* Uber Moglichkeit der legalen Embryonenspende in Deutschland
informieren

* nach mehrfachen frustranen Therapien

* eigene Therapieoptionen sind ausgeschopft

* auch fir homosexuelle Frauenpaare maglich

* (bisher) nicht fur Single-Mom mdglich

e Paare melden sich beim Netzwerk als Wunscheltern an
Altersgrenze Frau 45. Geb./Mann 55. Geb.
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KinderwunschPraxis
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E-Mail- Registrierung Wunscheltern ="~

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

Rechnung - Embryonen

{@ ('j Antworten <€) Allen antworten | —> Weiterleiten H

no-reply@mail. m-anage.com J L
An @ Then, Martin Mi 06.1

@ Wenn Probleme mit der Darstellungsweise dieser Nachricht bestehen, klicken Sie hier, um sie im Webbrowser anzuzeigen.

‘ lembryonen15983572024110609215808.pdf o 1 embryonen P 1598357 mthen.pdf
116 KB 290 KB

Anber inden Sie:

» die Rechnung tber den Eintrag Warteliste Embryonenspende
» die Anlagen F 4 Dokumentation der Wunscheltern, F 5 Aufklarungshogen und F 5 Entbindung von der Schweigepflicht
» Hauttypenerkldrung

Bitte fiillen Sie die Anlage F 4 Dokumentation der Wunscheltern sorgféltig aus, hierbei muss die Anlage 2 von einem Reproduktionsmediziner thres Kinderwunschzentrums, das Sie behandelt hat, ausgefillt und unterzeichnet werden.
Den F 5 Aufklarungshogen bitte ebenfalls unterzeichnen, wir werden diesen dann an das Transferzentrum weiterleiten, wenn eine entsprechende Spende fiir Sie vorliegt.
Die Entbindung der Schweigepflicht F 5 bitte auch unterzeichnen, hier zwei Exemplare!

Bitte machen Sie sich entsprechende Kopien und schicken uns alle Originale am besten via Email an info@netzwerk-embryonenspende.de zu.

Sie erhalten dann eine Eingangshestitigung und nach Eingang des Rechnungsbetrages eine Bestatigung zu Aufnahme in die Warteliste.
Herzliche GriiRe .‘-

Netzwerk Embryonenspende e V.
EndoScience Service GmbH

Mo Gos

Martin Then Geschaftsfiihrer DEUTS
Endokrinologie Service GmbH LIEL

HLAND E.V

(|



E-Mail-Beispiel Spendenzuweisung "',@:’:\"“

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

ich habe Ihnen jetzt die Spende mit dem Strawcode
59065-1

aus der Kinderwunschpraxis Tubingen zugewiesen,
mit den folgenden Phénotypen:

Geschlecht ﬂ Hauttyp n Haarfarbe ﬂ GroBe - Augenfarbe - Blutgruppe n Erb- . Krankheit

W 34 blond 165 braun A no

m I 4 schwarz 175 braun A no

Die Spenderin war zum Zeitpunkt der Punktion 31 Jahre alt.

Bitte wenden Sie sich bitte an Dr. I. G6hring oder Fr. Clement zwecks einer Terminvereinbarung:

Kinderwunschpraxis Tubingen
Hagellocher Weg 63

72070 Tubingen
0707194663 0



Ablaufe in der KinderwunschPraxis

* Wunscheltern kommen tGber das Netzwerk, wenn ,Match” gefunden

* meist unbekannte Paare aus ganz Deutschland

* Personliche umfassende psychologische und medizinische Beratung

e Ggf. erganzende Diagnostik

* Ablehnen des Paares moglich

» Kryoembryotransfer planen (meist im Spontanzyklus, ggf. artificial cycle)
e US oft lokal bei ehemaligem Repro-Zentrum

e Paar kommt fur KET, meldet Zyklusausgang und
Schwangerschaftsausgang

* Meldung der Ergebnisse von der KinderwunschPraxis an das Netzwerk

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN
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Embryonenspende — Ethische Beurteilung  nderwunseneax

Masterarbeit im Rahmen des Masterstudienganges ,,Medizinethik” der
Johannes-Guttenberg-Universitat Mainz

Autor: Dr. med. Jirgen Krieg, Kinderwunschzentrum Amberg
Betreuung: Frau Prof. Mayer-Lewis und Prof. Dieter Birnbacher
Thema: Wie empfinden und beurteilen Embryonenspender

und -empfanger die Abgabe bzw. den Empfang von
Embryonen in Deutschland?

Auswertung einer Befragung von Spender- und
Empfangerfamilien

Online Umfrage: Einladungsschreiben mit QR-Code an v -
» Empfangerpaare Uber die Vermittlungsstelle Y
» Spenderpaare Uber die Netzwerkmitgliedszentren

DEUTSCHLAND E.V



Embryonenspende — Umfrage Dr. Krieg 73

GGGGGGGGGGGGGGGGGGG

* 641 Wunschelternpaare angeschrieben
e 200 Personen teilgenommen (165 weiblich, 35 mannlich)

* Embryonenspender angeschrieben, Zahl unbekannt
* 99 Personen teilgenommen (81 weiblich, 18 mannlich)

e 11/25 87 Geburten aus Embryonenspende
* 56 Kinder bzw. Eltern erfasst

Dr. Jurgen Krieg 29



Embryonenspende — Umfrage Dr. Krieg

In welchem Jahr erfolgte die erstmalige
Freigabe eines Embryos / von Embryonen
zur Spende durch Sie?

18

16

14

12

10

Empfanger

In welchem Jahr haben Sie sich flr den
Empfang eines Embryos beim Netzwerk
Embryonenspende Deutschland e.V.
registrieren lassen?

30
25
20
15
10
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KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN



Embryonenspende — Umfrage Dr. Krieg :

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

Wirden Sie, mit der von ihnen gemachten Woirden Sie, mit der von ihnen gemachten
Erfahrung, die gleiche Entscheidung wieder Erfahrung, die gleiche Entscheidung wieder
so treffen und einen Embryo spenden? so treffen und eine Embryonspende
50 annehmen?
45 140
40
30 100
2 80
15 60
10 40
’ 20
0
F §F & & & & ¢ 2 & & & &
¢ ¥ & & ) $ & & & &
g & X & € § v & ¥ & & X
& + 0?0 & @ B O *_é}(@
O




Embryonenspende - Umfrage Dr. Krieg T

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

* Welche Uberlegungen haben
70 Sie zur Spende veranlasst?
60
50
40
30

20

 Die Vorstellung:
Embryo ist ein menschliches
Wesen/“Recht auf Leben”

) * Der Wunsch, anderen Paaren zu
& helfen

o & & * Andere Grunde



Embryonenspende — Spender/in 3

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

Hatten Sie sich vor der Spende
mehr

psychosoziale Unterstitzung
gewlinscht?

Dr. Jurgen Krieg 33



Embryonenspende — Spender/in T

DRES. GOHRING - TUBINGEN

Hatten Sie sich nach der Spende
mehr

psychosoziale Unterstltzung
gewilinscht?

Dr. Jurgen Krieg 34



Embryonenspende — Wunscheltern 3

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

Hatten Sie sich nach der
Annahme der Spende
mehr psychosoziale
Unterstlitzung gewtnscht?

Dr. Jurgen Krieg 35



Infofilm bei ARD Mediathek oder YouTube @"’\"

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN

> o

Ein Baby durch Embryonenspende

23.04.2025 - Echtes Leben - BR [Iij

BR®




Infofilm bei ARD Mediathek oder YouTube @V‘-’

Kinderwunsch
DRES. GOHRING - TUBINGEN

30:45

> ©

7 Tage... im Kinderwunschzentrum

09.10.2024 - 7 Tage ... - SWR

SWR»®




Info Audio beim Deutschlandfunk @"’\"

Reproduktlonsmedizm -
KinderwunschPraxis

Wie Embryonen neue Eltern DRES.G@HR[NG-TUBINGEN
bekommen

Die Bedingungen fir eine Embryonenspende sind streng @ picture alliance / dpa / Waltraud Grubitzsch 30:14 Minuten

Miiller-Frank, Stefanie | 07. Juli 2025, 19:30 Uhr

e 9 ¥ Audio herunterladen

Eine Schwangerschaft per Eizellspende verstoBt gegen deutsches
Gesetz. Das Netzwerk Embryonenspende Deutschland vermittelt
uberzahlige Embryonen, die bei einer kiinstlichen Befruchtung
entstanden sind, an Frauen, die kein eigenes Kind bekommen kdénnen.
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Was ist sonst noch wichtig?

Spermiogrammkurs:
MFA Fortbildung:
24. Jahresfortbildung:

Samstag, den 18. Juli 2026
Samstag, den 14. November
Samstag, den 10. April 2027

Fr. Dr. Schone-Leupolz geht im Juli in den Mutterschutz

Fr. Dr. Luba Epple startet ihre fakultative Weiterbildung im Mai

Hotline (flr Praxen)

0707194 66333

0’-‘2&

KinderwunschPraxis
DRES. GOHRING - TUBINGEN



an Sie alle

Danke

an unser tolles
Team




Zielen Dank fiir‘s Zuhoren!
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